
РЕЖИМ ДНЯ 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА (1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

               2024 – 2025 уч. год 

               (с изменениями) 
 

№ Режимные моменты от  1года  до 1,5 лет от 1,5 лет до 3 лет 

Время 

1 Приём детей:  

-  свободная игра; 

-  самостоятельная деятельность; 

-  индивидуальная работа с детьми; 

-  организация различных видов детской деятельности 

Подготовка к утренней гимнастике 

06
30

(07
30

) – 08
00

 06
30

(07
30

) – 08
00

 

2 Утренняя гимнастика 08
00

 – 08
10 

08
00

 – 08
10 

3 Свободная игра, самостоятельная деятельность 08
10

 – 08
20

 08
10

 – 08
20

 

4 Подготовка к завтраку, завтрак 08
20

 – 08
50 

08
20

 – 08
50 

5 Свободная игра, подготовка к образовательной 

деятельности (НОД, игра-занятие) 

08
50

 – 10
05 

08
50 

– 09
00

 

 

6 Образовательная деятельность (НОД, игры-занятия) 

1 подгруппа – дети от 1,5  до 2 лет;  

 2 подгруппа – дети от 2  до 3 лет 

- 
 

09
00 

– 09
10 

(1 п)  

 09
20 

– 09
30 

(2 п) 

7 Свободная игра, самостоятельная деятельность 08
50

 – 10
05 

09
00 

– 10
05 

 

8 Подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак 10
05 

– 10
20

 10
05 

– 10
20

 

9 Подготовка к прогулке. Прогулка:  

- свободная игра; 

-  самостоятельная деятельность; 

-  индивидуальная работа с детьми; 

-  организация различных видов детской деятельности 

10
20 

– 11
20

 10
20

 – 11
20

 

10 Возвращение с прогулки, чтение художественной 

литературы 

11
20

 – 11
40 

11
20

 – 11
40

 

11 Подготовка к обеду, обед 11
40

 – 12
10

 11
40

 – 12
10

 

12 Подготовка ко сну, дневной сон 12
10

 – 15
10 

12
10

  – 15
10

 

13 Постепенный подъём, воздушные и водные процедуры 15
10

 – 15
20 

15
10

 – 15
20

 

14 Свободная игра, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми, подготовка к 

образовательной деятельности (НОД, игры-занятия) 

15
20 

– 16
00

 15
20 

– 15
30 

15 Образовательная деятельность (НОД, игры-занятия) 

1 подгруппа – дети от 1,5 до 2 лет;   

 2 подгруппа – дети от 2 до 3 лет 

-
 

15
30 

– 15
40 

(1 п)  

 15
45 

– 15
55 

(2 п) 

16 Свободная игра, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми 

15
20 

– 16
00

 15
30 

– 16
00 

17 Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

16
00 

– 16
20

 16
00 

– 16
20

 

18 Подготовка к прогулке. Прогулка: 

- свободная игра; 

-  самостоятельная деятельность; 

-  индивидуальная работа с детьми; 

-  организация различных видов детской деятельности  

Уход детей домой 

16
20 

– 17
30

(18
30

) 16
20 

– 17
30

(18
30

) 
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РЕЖИМ ДНЯ 
 

МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (С 3 ДО 4 ЛЕТ) 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
 

               2024 – 2025 уч. год 

               (с изменениями) 
 

№ Режимные моменты Время  

1 Приём детей:  

- свободная игра; 

-  самостоятельная деятельность; 

-  индивидуальная работа с детьми; 

-  организация различных видов детской деятельности 

Подготовка к утренней гимнастике 

06
30

(07
30

) – 08
00

 

2 Утренняя гимнастика 08
00

 – 08
10 

3 Свободная игра, самостоятельная деятельность 08
10

 – 08
25

 

4 Подготовка к завтраку, завтрак 08
25

 – 08
50 

5 Свободная игра, подготовка к образовательной деятельности (НОД)  08
50

 – 09
00 

6 Образовательная деятельность (НОД) 09
00

 –  09
15

  

7 Свободная игра, самостоятельная деятельность 09
15

– 09
25

 

8 Образовательная деятельность (НОД) 09
25

 –  09
40

 

9 Свободная игра, самостоятельная деятельность 09
40

 – 10
15 

10 Подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак 10
10 

– 10
20

 

11 Подготовка к прогулке 

Прогулка:  

- свободная игра; 

-  самостоятельная деятельность; 

-  индивидуальная работа с детьми; 

-  организация различных видов детской деятельности 

 10
20

 – 11
35 

12 Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы 11
35

 – 11
55 

13 Подготовка к обеду, обед 11
55

 – 12
20 

14 Подготовка ко сну, дневной сон 12
20

 – 15
00 

15 Постепенный подъём, воздушные и водные процедуры 15
00

 – 15
10 

16 Свободная игра; самостоятельная деятельность; организация 

различных видов детской деятельности; индивидуальная работа с 

детьми. 

15
10

 – 16
05

 

17 Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 16
05 

– 16
25

 

18 Подготовка к прогулке, прогулка: 

- свободная игра; 

-  самостоятельная деятельность; 

-  индивидуальная работа с детьми; 

-  организация различных видов детской деятельности 

Уход домой 

16
25 

– 17
30

(18
30

)
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РЕЖИМ ДНЯ 
 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (С 4 ДО 6 ЛЕТ) 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
 

               2024 – 2025 уч. год 

               (с изменениями) 
 

№ Режимные моменты от  4 лет до 5 лет от 5 лет до 6 лет 

Время 

1 Приём детей:  

- свободная игра; 

-  самостоятельная деятельность; 

-  индивидуальная работа с детьми; 

-  организация различных видов детской деятельности 

Подготовка к утренней гимнастике 

0630(0730) – 0810 0630(0700) – 0810 

2 Утренняя гимнастика 0810 – 0820 0810 – 0820 

3 Свободная игра, самостоятельная деятельность 0820 – 0830 0820 – 0830 

4 Подготовка к завтраку, завтрак 0830 – 0850 0830 – 0850 

5 Свободная игра, подготовка к образовательной деятельности 

(НОД)  

0850 – 0900 0850 – 0900 

 

6 Образовательная деятельность (НОД) 0900 –  0920  0900 – 0925  

7 Свободная игра, самостоятельная деятельность 0920 – 0930 0925 – 0950 

8 Образовательная деятельность (НОД) 0930 –  0950 0950 –  1015 

9 Свободная игра, самостоятельная деятельность 0950 – 1020 1015 – 1020 

10 Подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак 1020 – 1030 1020 – 1030 

11 Подготовка к прогулке 

Прогулка:  

- свободная игра; 

-  самостоятельная деятельность; 

-  индивидуальная работа с детьми; 

-  организация различных видов детской деятельности 

 1030  - 1150  1030  - 1150 

12 Возвращение с прогулки, чтение художественной 

литературы 

1150 – 1205 1150 – 1205 

13 Подготовка к обеду, обед 1205 – 1225 1205 – 1225 

14 Подготовка ко сну, дневной сон 1225 – 1500 1225 – 1500 

15 Постепенный подъём, воздушные и водные процедуры 1500 – 1510 1500 – 1510 

16 Свободная игра; самостоятельная деятельность; организация 

различных видов детской деятельности; индивидуальная 

работа с детьми. 

1510 – 1615 1510 –  1530 

 

17 Образовательная деятельность (НОД) - 1530 –  1555 

18 Свободная игра; самостоятельная деятельность; организация 

различных видов детской деятельности; индивидуальная 

работа с детьми. 

1510 – 1615 1555 – 1615 

19 Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

1615 – 1635 1615 – 1635 

20 Подготовка к прогулке, прогулка: 

- свободная игра; 

-  самостоятельная деятельность; 

-  индивидуальная работа с детьми; 

-  организация различных видов детской деятельности 

Уход домой 

1635 – 1730(1830) 1635 – 1730(1830) 
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РЕЖИМ ДНЯ 
 

 РАЗНОВОЗРАСТНОЙ  ГРУППЫ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА (С 5 ДО 7 ЛЕТ) 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
 

               2024 – 2025 уч. год 

              (с изменениями) 
 

№ Режимные моменты Время 

от  5 лет до 6 лет от 6 лет до 7 лет 

1 Приём детей:  

- свободная игра; 

-  самостоятельная деятельность; 

-  индивидуальная работа с детьми; 

-  организация различных видов детской деятельности 

Подготовка к утренней гимнастике 

0630(0730) – 0820 0630(0730) – 0820 

2 Утренняя гимнастика 0820 – 0830 0820 – 0830 

3 Свободная игра, самостоятельная деятельность 0830 – 0835 0830 – 0835 

4 Подготовка к завтраку, завтрак 0835 – 0850 0835 – 0850 

5 Свободная игра, подготовка к образовательной 

деятельности (НОД)  

0845 – 0920 - 

6 Образовательная деятельность (НОД) 0920 – 0945    0850 – 0920 

7 Свободная игра, самостоятельная деятельность 0945 – 1020 0920 – 0945 

8 Образовательная деятельность (НОД) - 0945 – 1015 

9 Свободная игра, самостоятельная деятельность 0940 – 1020 1015 – 1020 

10 Подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак 1020 – 1030 1020 – 1030 

11 Образовательная деятельность (НОД) 1030 – 1055 1030 – 1100 

12 Свободная игра, самостоятельная деятельность 1055 – 1100 - 

13 Подготовка к прогулке 

Прогулка:  

- свободная игра; 

-  самостоятельная деятельность; 

-  индивидуальная работа с детьми; 

-  организация различных видов детской деятельности 

 1100– 1205 1100– 1205 

14 Возвращение с прогулки, чтение художественной 

литературы 

1205– 1215 1205– 1215 

15 Подготовка к обеду, обед 1215 – 1230 1215 – 1230 

16 Подготовка ко сну, дневной сон 1230 – 1500 1230 – 1500 

17 Постепенный подъём, воздушные и водные процедуры 1500 – 1510 1500 – 1510 

18 Свободная игра; самостоятельная деятельность; 

организация различных видов детской деятельности; 

индивидуальная работа с детьми. 

1510 – 1530 1510 – 1620 

19 Образовательная деятельность (НОД) 1530 – 1555   - 

20 Свободная игра; самостоятельная деятельность; 

организация различных видов детской деятельности; 

индивидуальная работа с детьми. 

1555 – 1620 1510 – 1620 

21 Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

1620 – 1635 1620 – 1635 

22 Подготовка к прогулке, прогулка: 

- свободная игра; 

-  самостоятельная деятельность; 

-  индивидуальная работа с детьми; 

-  организация различных видов детской деятельности 

Уход домой 

1635 – 1730(1830) 1635 – 1730(1830) 
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