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РАСПИСАНИЕ   

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ИГР-ЗАНЯТИЙ* В ГРУППАХ  

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
 

 на 2024 – 2025 учебный год  

(с изменениями) 
 

 

 

группы 

 

Вид непрерывной образовательной деятельности,  игр-занятий*,  

время проведения 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Разновозрастная группа 

раннего возраста 

 ( 1 года до 3 лет) 

 

1 п. – от 1,5 лет до 2 лет 

 

 

 

2 п.  – от  2 лет до 3 лет 

*Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

 9.00 – 9.10 

*Развитие движений 

(в помещении) 

15.30 – 15.40 

*Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

 9.00 – 9.10 

*С дидактическим 

материалом 

15.30 – 15.40 

*Музыкальное  

 9.00 – 9.10 

*С дидактическим 

материалом 

15.30 – 15.40 

*Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

 9.00 – 9.10 

*Развитие движений 

(в помещении) 

15.30 – 15.40 

*Музыкальное  

 9.00 – 9.10 

*Со строительным 

материалом 

15.30 – 15.40 

Ознакомление с 

окружающим 

9.20 – 9.30 

Физическая культура  

(в помещении) 

15.45 – 15.55 

Развитие речи 

9.20 – 9.30 

Физическая культура  

(в помещении) 

15.45 – 15.55 

 Музыка 

 9.00 – 9.10 

Рисование 

15.45 – 15.55 

Развитие речи 

9.20 – 9.30 

Физическая культура  

(в помещении) 

15.45 – 15.55 

Музыка 

 9.00 – 9.10 

Лепка 

15.45 – 15.55 

Младшая группа 

(с 3  до 4 лет) 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим 

  (3 раза в месяц – 1-3 неделя) 
Ознакомление с 

окружающим - 

Ознакомление с родным 

краем  
(1 раз в месяц – 4 неделя) 

 9.00 –  9.15 

Физическая культура  

(в помещении) 

9.30 -  9.45 

Рисование 

 (3 раза в месяц – 1-3 неделя)  

 Рисование -  
Ознакомлению с родным 

краем   

(1 раз в месяц – 4 неделя) 

9.00 –  9.15 

Музыка 

9.30 -  9.45 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 9.00 –  9.15 

Физическая культура  

(в помещении) 

9.30 -  9.45 

 

Развитие речи 

9.00 –  9.15 

Музыка 

9.30 -  9.45 

 

Лепка/Аппликация 

(чередуются) 

 9.00 –  9.15 

Физическая культура  

(в помещении) 

9.30 -  9.45 

 



Разновозрастная группа 

(с 4 до 6 лет) 

 

1п.  – 4 – 5 лет 

 

 

2 п.  –  5 - 6 лет 

Физическая культура  

(в помещении) 

 9.00 –  9.20 

Лепка /Аппликация 

(чередуются) 

9.30 -  9.50 

 

Музыка 

9.00 –  9.20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.30 -  9.50 

 

Физическая культура  

(в помещении) 

 9.00 –  9.20 

Развитие речи 

9.30 -  9.50 

 

Музыка 

9.00 –  9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

  (3 раза в месяц – 1-3 неделя) 
Ознакомление с 

окружающим - 

Ознакомление с родным 

краем  
(1 раз в месяц – 4 неделя) 

9.30 -  9.50 

Физическая культура  

(в помещении) 

9.00 –  9.20 

Рисование 

 (3 раза в месяц – 1-3 неделя)  

 Рисование -  
Ознакомлению с родным 

краем   

(1 раз в месяц – 4 неделя) 

9.30 -  9.50 

 

Физическая культура  

(в помещении) 

9.00 -  9.25 

Развитие речи 

9.50 -  10.15 

 

Музыка 

9.00 -  9.25 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.50 -  10.15 

Рисование 

15.30 – 15.55 

Физическая культура  

(в помещении) 

9.00 -  9.25 

Развитие речи 

9.50 -  10.15 

Лепка/Аппликация 

(чередуются) 

15.30 – 15.55 

Музыка 

9.00 -  9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

  (3 раза в месяц – 1-3 неделя) 
Ознакомление с 

окружающим - 

Ознакомление с родным 

краем  
(1 раз в месяц – 4 неделя) 

9.50 -  10.15 

Рисование 

 (3 раза в месяц – 1-3 неделя)  

 Рисование -  
Ознакомлению с родным 

краем   

(1 раз в месяц – 4 неделя) 

15.30 – 15.55 

Ознакомление с 

окружающим 

9.50 -  10.15 

Физическая культура  

(на улице) 

11.00 – 11-25 

Разновозрастная группа 

старшего возраста 

(с 5 до 7 лет) 

 

1п.  – 5 – 6лет 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим 

9.20 -  9.45 

Физическая культура  

(в помещении) 

10.30 – 10.55 

 

Развитие речи 

9.20 -  9.45 

Музыка 

10.30 – 10.55 

Рисование 

15.30 – 15.55 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.20 -  9.45 

Физическая культура  

(в помещении) 

10.30 – 10.55 

Лепка/Аппликация 

(чередуются) 

15.30 – 15.55 

Развитие речи 

9.20 -  9.45 

Музыка 

10.30 – 10.55 

Рисование 

 (3 раза в месяц – 1-3 неделя)  

 Рисование -  
Ознакомлению с родным 

краем   

(1 раз в месяц – 4 неделя) 

15.30 – 15.55 

Ознакомление с 

окружающим 

  (3 раза в месяц – 1-3 неделя) 
Ознакомление с 

окружающим - 

Ознакомление с родным 

краем  
(1 раз в месяц – 4 неделя) 

9.20 -  9.45 

Физическая культура  

(на улице) 

  11.30 – 11.55 

 



2 п.  –  6 – 7 лет Ознакомление с 

окружающим 

8.50 -  9.20 

Рисование 

 9.45 – 10.15 

Физическая культура  

(в помещении) 

 10.30 – 11.00 

 

Развитие речи 

8.50 -  9.20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.45 – 10.15 

Музыка 

10.30 – 11.00 

 

Развитие речи 

8.50 -  9.20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.45 – 10.15 

Физическая культура  

(в помещении) 

10.30 – 11.00 

 

Ознакомление с 

окружающим 

  (3 раза в месяц – 1-3 неделя) 
Ознакомление с 

окружающим - 

Ознакомление с родным 

краем  
(1 раз в месяц – 4 неделя) 

8.50 -  9.20 

Рисование 

 (3 раза в месяц – 1-3 неделя)  

 Рисование -  
Ознакомлению с родным 

краем   

(1 раз в месяц – 4 неделя) 

9.45 – 10.15 

Музыка 

10.30 – 11.00 

Лепка/Аппликация 

(чередуются) 

9.45 – 10.15 

Физическая культура  

(на улице) 

  11.30 – 12.00 
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РАСПИСАНИЕ   

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ИГР-ЗАНЯТИЙ* В ГРУППАХ  

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 
 

 на 2024 – 2025 учебный год  

(с изменениями) 
 

 

 

группы 

 

Вид непрерывной образовательной деятельности,  игр-занятий*,  

время проведения 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Разновозрастная группа 

раннего возраста 

 (1 года до 3 лет) 
 

1 п. – от 1,5 лет до 2 лет 

 

2 п.  – от  2 лет до 3 лет 

  *Музыкальное  

 9.00 – 9.10 

 

 *Музыкальное  

 9.00 – 9.10 

 

 

 

 

 

   Музыка 

 9.00 – 9.10 

 

  Музыка 

 9.00 – 9.10 

 

Младшая группа 

(с 3  до 4 лет) 

 Музыка 

 9.30 -  9.45 

 Музыка 

 9.30 -  9.45 

 

Разновозрастная группа 

(с 4 до 6 лет) 

1п.  – 4 – 5 лет 

 

2 п.  –  5 - 6 лет 

 Музыка 

9.00 –  9.20 

 

 Музыка 

9.00 –  9.20 

 

 

 Музыка 

9.00 -  9.25 

 

 Музыка 

9.00 -  9.25 

 

 

Разновозрастная группа 

старшего возраста 

 (с 5 до 7 лет) 

1п.  – 5 – 6лет 

 

2 п.  –  6 – 7 лет 

 Музыка 

10.30 – 10.55 

 

 Музыка 

10.30 – 10.55 

 

 

 Музыка 

10.30 – 11.00 

 

 Музыка 

10.30 – 11.00 
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РАСПИСАНИЕ   

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ИГР-ЗАНЯТИЙ* В ГРУППАХ  

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
 

 на 2024 – 2025 учебный год  

(с изменениями) 
 

 

 

группы 

 

Вид непрерывной образовательной деятельности,  игр-занятий*,  

время проведения 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Младшая группа 

 (с 3  до 4 лет) 

Физическая культура  

(в помещении) 

9.30 -  9.45 

 Физическая культура  

(в помещении) 

9.30 -  9.45 

 Физическая культура  

(в помещении) 

9.30 -  9.45 

Разновозрастная группа 

(с 4 до 6 лет) 

1п.  – 4 – 5 лет 

 

 

2 п.  –  5 - 6 лет 

Физическая культура  

(в помещении) 

9.00 -  9.20 

 

 

 

Физическая культура  

(в помещении) 

9.00 -  9.20 

 

 Физическая культура  

(в помещении) 

9.00 -  9.20 

 

Физическая культура  

(в помещении) 

9.00 -  9.25 

 Физическая культура  

(в помещении) 

9.00 -  9.25 

 Физическая культура  

(на улице) 

11.00 – 11-25 

Разновозрастная группа 

старшего возраста  

(с 5 до 7 лет) 

1п.  – 5 – 6лет 

 

2 п.  –  6 – 7 лет 

Физическая культура  

(в помещении) 

 10.30 – 10.55 

 

 Физическая культура  

(в помещении) 

10.30 – 10.55 

 

 Физическая культура  

(на улице) 

  11.30 – 11.55 

 

Физическая культура  

(в помещении) 

10.30 – 10.55 

 Физическая культура  

(в помещении) 

10.30 – 11.00 

 Физическая культура  

(на улице) 

  11.30 – 12.00 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ИГР-ЗАНЯТИЙ* 
 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА (1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ) 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
 

 на 2024 – 2025  учебный год  

(с изменениями) 
 

Дни недели Вид непрерывной образовательной деятельности, игр-занятий* 

1 п. дети от 1,5 года до 2 лет 2 п. дети от 2 лет до 3 лет 

 

 

Понедельник 

*Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 9.00 – 9.10 

*Развитие движений 
(в помещении) 

 15.30 – 15.40 

Ознакомление с 

окружающим 

 9.20 – 9.30 

Физическая культура  
(в помещении) 

15.45 – 15.55 

 

 

Вторник 

*Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 9.00 – 9.10 

*С дидактическим 

материалом 

15.30 – 15.40 

Развитие речи 

9.20 – 9.30 

Физическая культура  
(в помещении) 

15.45 – 15.55 

 

 

Среда 

*Музыкальное  

 9.00 – 9.10 

*С дидактическим 

материалом 

15.30 – 15.40 

 Музыка 

 9.00 – 9.10 

Рисование 

15.45 – 15.55 

 

 

Четверг 

*Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 9.00 – 9.10 

*Развитие движений 
(в помещении) 

15.30 – 15.40 

Развитие речи 

9.20 – 9.30 

Физическая культура  
(в помещении) 

15.45 – 15.55 

 

 

Пятница  

 *Музыкальное  

 9.00 – 9.10 

*Со строительным 

материалом 

15.30 – 15.40 

Музыка 

9.00 – 9.10 

Лепка 

15.45 – 15.55 

                

                  *  игры-занятия  
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РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (С 3 ДО 4 ЛЕТ) 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
 

 на 2024 – 2025  учебный  год  

(с изменениями) 
 

Дни недели Вид непрерывной  образовательной деятельности 

 

 

Понедельник 

Ознакомление с окружающим 
  (3 раза в месяц – 1-3 неделя) 

Ознакомление с окружающим - Ознакомление с родным краем  
(1 раз в месяц – 4 неделя)  

9.00 –  9.15 

Физическая культура  
(в помещении) 

9.30 -  9.45 

 

 

 

Вторник 

Рисование 
 (3 раза в месяц – 1-3 неделя)  

 Рисование -  Ознакомлению с родным краем   
(1 раз в месяц – 4 неделя) 

9.00 –  9.15 

Музыка 

9.30 -  9.45 

 

 

 

Среда 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 9.00 –  9.15 

Физическая культура  
(в помещении) 

9.25 -  9.40 

 

 

 

Четверг 

Развитие речи 

9.00 –  9.15 

Музыка 

9.30 -  9.45 

 

 

 

Пятница  

Лепка/Аппликация 
 (чередуются) 

 9.00 –  9.15 

Физическая культура  
(в помещении) 

9.30 -  9.45 
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РАСПИСАНИЕ 

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (С 4 ДО 6 ЛЕТ) 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 на 2024 – 2025 учебный год  

(с изменениями) 
   

Дни недели Вид непрерывной образовательной деятельности, игр-занятий* 

1 п. дети от 4 лет до 5 лет 2 п. дети от 5 лет до 6 лет 

 

 

Понедельник 

Физическая культура  
(в помещении) 

 9.00 –  9.20 

Лепка /Аппликация 
(чередуются) 

9.30 -  9.50 

Физическая культура  
(в помещении) 

9.00 -  9.25 

Развитие речи 

9.55 – 10.20 

 

 

Вторник 

Музыка 

9.00 –  9.20 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.30 -  9.50 

Музыка 

9.00 -  9.25 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.55 – 10.20 

Рисование 

15.30– 15.55 

 

 

Среда 

Физическая культура  
(в помещении) 

 9.00 –  9.20 

Развитие речи 

9.30 -  9.50 

Физическая культура  
(в помещении) 

9.00 -  9.25 

Развитие речи 

9.55 – 10.20 

Лепка/Аппликация 
(чередуются) 

15.30 – 15.55 

 

 

Четверг 

Музыка 

9.00 –  9.20 

Ознакомление с окружающим 
  (3 раза в месяц – 1-3 неделя) 

Ознакомление с окружающим - 

Ознакомление с родным краем  
(1 раз в месяц – 4 неделя) 

9.30 -  9.50 

Музыка 

9.00 -  9.25 

Ознакомление с окружающим 
  (3 раза в месяц – 1-3 неделя) 

Ознакомление с окружающим - 

Ознакомление с родным краем  
(1 раз в месяц – 4 неделя)  

 9.55 – 10.20 

Рисование 
 (3 раза в месяц – 1-3 неделя)  

 Рисование -  Ознакомлению с 

родным краем   
(1 раз в месяц – 4 неделя) 

15.30 – 15.55 

 

 

Пятница  

Физическая культура  
(в помещении) 

9.00 –  9.20 

Рисование 
 (3 раза в месяц – 1-3 неделя)  

 Рисование -  Ознакомлению с 

родным краем   
(1 раз в месяц – 4 неделя) 

9.30 -  9.50 

Ознакомление с окружающим 

9.55 -  10.20 

Физическая культура  
(на улице) 

11.00 – 11.25 
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РАСПИСАНИЕ  

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА (С 5 ДО 7 ЛЕТ) 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 на 2024 – 2025 учебный год 

(с изменениями)  
 

Дни недели Вид непрерывной образовательной деятельности, игр-занятий* 

1 п. дети от 5 лет до 6 лет 2 п. дети от 6 лет до 7 лет 

 

 

Понедельник 

Ознакомление с окружающим 

9.20 -  9.45 

Физическая культура  
(в помещении) 

10.30 – 10.55 

 

Ознакомление с окружающим 

8.50 -  9.20 

Рисование 

 9.45 – 10.15 

Физическая культура  
(в помещении) 

10.30 – 11.00 

 

 

Вторник 

Развитие речи 

9.20 -  9.45 

Музыка 

10.30 – 10.55 

Рисование 

15.30 – 15.55 

Развитие речи 

8.50 -  9.20 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.45 – 10.15 

Музыка 

10.30 – 11.00 

 

 

Среда 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.20 -  9.45 

Физическая культура  
(в помещении) 

 10.30 – 10.55 

Лепка/Аппликация 

(чередуются) 

15.30 – 15.55 

Развитие речи 

8.50 -  9.20 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.45 – 10.15 

Физическая культура  
(в помещении) 

10.30 – 11.00 

 

 

Четверг 

Развитие речи 

9.20 -  9.45 

Музыка 

   10.30 – 10.55 

Рисование 
 (3 раза в месяц – 1-3 неделя)  

 Рисование -  Ознакомлению с 

родным краем   
(1 раз в месяц – 4 неделя) 

15.30 – 15.55 

Ознакомление с окружающим 
  (3 раза в месяц – 1-3 неделя) 

Ознакомление с окружающим - 

Ознакомление с родным краем  
(1 раз в месяц – 4 неделя)  

8.50 -  9.20 

Рисование 
 (3 раза в месяц – 1-3 неделя)  

 Рисование -  Ознакомлению с 

родным краем   
(1 раз в месяц – 4 неделя) 

9.45 – 10.15 

Музыка 

10.30 – 11.00 

 

 

Пятница  

Ознакомление с окружающим 
  (3 раза в месяц – 1-3 неделя) 

Ознакомление с окружающим - 

Ознакомление с родным краем  
(1 раз в месяц – 4 неделя)  

9.20 -  9.45 

Физическая культура  

(на улице) 

  11.30 – 11.55 

Лепка/Аппликация 
(чередуются) 

9.45 – 10.15 

Физическая культура  
(на улице) 

  11.30 – 12.00 
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